Su that vé tinh

trang nguoc dai
nguai cao nién

Ngugc dai ngudi cao nién la gi?

B Ngugc dai ngudi cao nién la bat ky hanh dong
hodc sy thu déng cda ban than hoac nhiing
ngudi khac gay nguy hiém cho stic khée, hay
hanh phc cta bat ky nguai cao nién nao.

B Nguogc dai ngudi cao nién co thé xay ra dudi
nhiéu hinh thiic bao gém ca tai chinh, tinh
than, thé chat, tinh duc hodc bé mac va
thudng la nhiéu hinh thiic ngugc dai xay ra
cung mot luc. Hai hinh thic thuong xuyén
nhat dugc xac dinh va bdo cao vé su ngugc
dai nguai cao nién & Canada la tai chinh va
tinh than.

Cac nan nhan la ai?

B B4t ky ngudi cao nién nao cling cé thé trg
thanh nan nhan cta su ngugc dai; khong
phan biét gidi tinh, chiing toc, dan toc, thu
nhap hodc hoc van.

B Cacdirliéu vé sy ngugc dai ngusi cao nién &
Canada va trén khap thé gidi rat han ché. Mot
ly do quan trong la nhiéu trudng hop ngugc
dai ngudi cao nién khéng dugc bdo cdo. Tuy
nhién, vGi cac nghién ctiu khac nhau cho biét
rang ti bén dén tam phan tram ngudi cao
nién & Canada la c6 kha nang bi ngugc dai.

B X3u hé hodc cdm giac toi 16i c6 thé ngan
chan mét ngudi cao nién tiét 16 tinh trang bi
ngugc dai cla ho. Don giadn, d6i khi nan nhan
khong cé kha ndng bao cdo. Cho du nan nhan
khéng thé hodc khdng sén sang, mét s6 rao
can doi vdi tiét 16 ngudi cao nién bi ngugc dai
bao gém: sg hai; tinh yéu danh cho ké ngugc
dai; thi€u hiéu biét hodc su nhu nhugc; thiéu
nhan thuc vé lua chon nguén tai nguyén
hodc chap nhan su ngugc dai hodc bo mac la
binh thudng.

Viethamese

Nhitng ké bao hanh la ai?

B Ngugc dai ngudi cao nién thudng dugc gay
ra b&i ngudi quen biét ctia nan nhan, chang
han nhu mot thanh vién trong gia dinh, ban
bé, hodc ngudi cham séc. Khoang 25 phan
tram cac toi ac chéng lai ngudi cao nién dugc
gay ra béi cac thanh vién trong gia dinh,
thudng la ngudi phoi ngau hodc ngudi con da
trudng thanh.

B Ké bao hanh cling c6 thé bao gém ban be,
hang xém, cac nha cung céap dich vu cham
so¢, chti nha va nhan vién, hoac bat ky ca
nhan & mét vi tri quyén luc, tin tudng hodc co
quan cé tham quyén .

Cac dau hiéu cha su nguoc dai nguoi

cao nién?

B Giéng nhu cac loai bao luc gia dinh khac,
dong luc clia ngugc dai ngudi cao nién rat
phuc tap. Ngugc dai ngudi cao nién thudng
bi anh hudng bai cac diéu kién tinh than va
thé chat cta ké bao hanh va nan nhan, vai cac
yéu t6 tuang tac trong nhiing cach duy nhat
phu thudc vao cac ca nhan cé lién quan dén
su kién.

B Cécyéu té nguy ca vé tinh trang ngugc dai
bao gém: lich st clia su ngugc dai va chéng;
dong luc gia dinh; cach ly; gap than nhan, ban
bé hodc hang x6m kho khan, khéng c6 kha
nang dé thich tng vdi su kién cham soc lau
dai; diéu kién t6 chuc; tudi tac va thiéu kién
thiic vé qua trinh ldo hoa va su chdp nhan cla
xa hoéi vé van dé bao hanh.

B Dau hiéu thudng gép cuda tinh trang ngugc dai
Ngudi cao nién bao gém nham lan, tram cam
hoac lo du, thuong tat khéng giai thich duagc,
thay d6i vé vé sinh, dudng nhu sg hai mét s6
ngudi xung quanh, va sg hai hoac lo 1ang khi
néi vé tién bac.
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Ban nén lam gi néu ban nghi rang ban
dang bi ngugc dai?

Néu ban dang & trong nguy hiém, ngay lap
tuc r&i khéi noi nguy hiém. T6i mét noi an
toan ngay lap tuc, chdng han nhu mét ngudi
hang xém, nguai ban hoac ngudi than. bi vao
mot doanh nghiép hoac yéu cau dugc dua
dén maot noi tam tri. Néu ban khéng thé roi
khdinha cta ban, hdy goi 9-1-1 ngay ldp tuc.
Hay ¢6 nhitng bién phap phap ly. Tat ca cac
hinh thiic ngugc dai la vo dao diic. Mot s6
hinh thuc 1a bat hgp phap. Ban c6 thé nghi
dén mot Iénh bao vé cla toa an dé ngan cam
ngudi ngugc dai ban tiép xuc véi ban.

Tam su véi mot ai 6 ma ban tin tuéng. Noi
chuyén véi ngudi ban tin tudng vé nhiing gi
dang xay ra: mét ngudi ban hoac thanh vién
gia dinh; y td cham soc suc khde cong cong,
nhan vién xa hoi, nhan vién cham soc ban tai
gia, mot ai d6 tai noi thd phugng, hodc bac si.
Giir hé sa. Viét ra nhiing gi dang xay ra véi
ban, luu gitr nhitng gi ban viét ra hang ngay.
Diéu nay sé gilp ban cé tai liéu vé su nguoc
dai va tai liéu nay sé gitp nhiing ngudi khac
hé trg ban néu ban can.

DUNG TU TRACH MINH. Ban phdi biét rdng
né khéng phai la 16i cia ban va su giip dé la
€6 sdn. Hay yéu cau gilp d& bdi vi ban khéng
ddng bi nguoc dai. Nhiéu nhom ngugi trong
cdng déng clia ban muén giup dé ban dé
bao vé quyén Igi, su an toan va nhan pham
cla ban.

Viethamese

Toi phai goi cho ai néu téi dang bi ngugc
dai hoac téi nghi ngé mot ngudi cao
nién dang bi ngugc dai?

B Sau day la mot danh sach cé san cuta tinh va
cdng déng vé ngudn tai nguyén dé gidp dé
Ngudi cao nién.

B B4t cir ngudi nao dang bi ngugc dai va dang
gap nguy hiém can ké nén lién lac véi canh sat
ngay lap tuc bang cach quay s6 911.

B Dudng day Thong tin Bao lyc Gia dinh ¢ s6
310-1818 dé dugc tu van, thong tin va gidi
thiéu. SO dién thoai 24 gid nay la s6 dién thoai
mién phi va c6 thé stt dung 7 ngay mot tuan.
Dich vu dugc cung cap véi han 170 ngdn ngt.

B Cac bién phap bao vé cho Buong day Bao cao
va Théng tin vé Ngudi truéng thanh Dé bi tén
thuong G s6 1-888-357-9339 (s6 dién thoai
mién phi) dé bao cao su ngugc dai clia mot
ngudi trudng thanh ti€p nhan dich vu ho trg
va cham soc clia chinh pht (Bdo vé cho Nguai
duoc Chdm S6¢); khiéu nai vé khong tuan thu
cac tiéu chuan ché & cho sinh hoat dugc hd
trg va co s& cham soc dai han (Tiéu chudn Ché
8) hoac cac hanh dong clia mot ngudi cuing
quyén quyét dinh, ngudi giam ho hoac ngudgi
dugc Gy thac (Vdn phong cua Ngudi gidm
ho Céng).

B Théng tin vé tinh trang ngugc dai ngudi
cao nién co san trén trang web Ngudi Cao
Nién & Alberta va H6 trg Cong déng tai
www.seniors.alberta.ca.

B Trang web Mang lugi Kién thiic vé Ngugc
dai Nguai Cao Nién & Alberta tao diéu kién
cho viéc chia sé kién thic, nguodn luc va
cac cdng cu vé ngugc dai ngudi cao nién
trong s6 nhiing ngudi lam viéc véi ngudi
cao nién & Alberta. Vao trang web tai dia chi
www.albertaelderabuse.ca.
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